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Verksamhetsplan for ar 2026

Aktiva Seniorers logga ”biet” betyder att medlemmarnas kunskaper och engagemang ska tillvaratas och
att medlemmarna ska bidra aktivt med detta.

Aktiviteter

Aktivitetsprogrammet tas fram kontinuerligt under aret och grundar sig pa dnskemal och idéer
fran foreningens medlemmar for att frimja gemensamma intressen och skapa trivsamma och
intressanta motespunkter.

Aktiviteter kan t ex vara studiebesok pad foretag och institutioner av olika slag eller fysiska och
andra aktiviteter. Aktiviteter kan vara av regelbunden, dterkommande karaktir over tid, men
ocksa enstaka aktiviteter 6ver en dag eller 6ver en kort tidsperiod.

Aktivitetsgruppens sammanstillda forslag pé aktiviteter foredras pé styrelsens méte och ska vara
sjdlvfinansierade, d v s kostnaden for aktiviteten fordelas pa alla deltagare som avgift.

Cirklar

Da cirkelverksamheten fyller en viktig social funktion &r det av stor betydelse att nuvarande
cirklar fortsitter och att cirkelledarna fortsétter att bidra med engagemang och kunskaper.

Cirklar som héllits under en period aterkommer forhoppningsvis med nya deltagare. Onskvirt
vore att antalet cirklar okar ytterligare och att nya dmnesomréaden tillkommer. Inom foéreningen
finns mycket kompetens, som skulle gé att ta tillvara i studiecirkelform, vilket skulle kunna 6ka
sociala kontakter och minska ensamheten for andra medlemmar.

Cirkelkommittén behdver stirkas och bestd av minst tre personer, for att klara nuvarande och
utokad verksamhet.

IT

Hemsidan ér, tillika med e-post, foreningens viktigaste kélla for information till medlemmarna.

Forbundet Aktiva Seniorer har beslutat att rekommendera programvaran (WordPress och
MinaAktiviteter fran Cogwork) for hemsida och medlemsregister. Vi anvander dven
MinaAktiviteter som redovisningssystem.
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Foreningens datorer skall ha uppdaterade programvaror och bra sidkerhetsprogramvara, allt for att
upprétthalla en sdker IT-milj6. Ett arbete har paborjats under 2025 dér vi kommer att byta
sikerhetsprogramvaran samt uppgradera datorernas operativsystem — allt detta for att ytterligare
oka sdkerheten i vér arbetsmiljo.

Manadsmoten

Maénadsmoten ar viktiga motesplatser for Aktiva Seniorer. De ska ge medlemmarna mojlighet till
information om aktuella och kommande arrangemang, innehdlla intressanta programpunkter som
lockar till deltagande samt inte minst ge mojlighet till social samvaro.

Under aret kommer nio manadsmdten att genomforas. Fem under varen samt fyra under hosten.
Foreningen har en god ekonomi och var ambition dr att halla en 1ag entrékostnad. Vi kommer att
ha goda mojligheter att engagera efterfrdgade och engagerande foredragshallare/underhéllare.

Styrelsen tar girna emot forslag pa innehall/foreldsare fran foreningens medlemmar och gliads
extra vid de tillfdllen da ndgon av vira medlemmar erbjuder sig att medverka vid nagon
programpunkt.

Manadsmoétena genomfors i samverkan med studieforbundet Medborgarskolan.
Resor

Resekommitténs uppgift dr att erbjuda foreningens medlemmar vilarrangerade och intressanta
resor till sjdlvkostnadspris. Det handlar 1 huvudsak om bussresor, oftast endagsresor, men dven
flerdagarsresor forekommer.

Vi anlitar bussbolag som erbjuder moderna bussar med hdg sékerhet och har ett fullgott
forsakringsskydd. Ambitionen &r att anordna resor som tillfredsstéller alla medlemmars intresse
och smak betrdffande musik, teater och intressanta besoksmaél, som vi foretrddesvis upplever med
lokala guider.

Ett antal endagsresor respektive flerdagarsresor med intressanta studiebesok och skon avkoppling
stér pd programmet. 3-4 resor var- respektive hosttermin dr Resekommitténs mal.

Planerade resor for 2026

14/2 Goteborgsoperan Musikal ”"Miss Saigon”
12/3 Industri- och dlhistoria i Goteborg

21/4 Resa i Anglagardsbygd

Resekommittén tar gédrna emot tips och forslag till intressanta besoksmal fran foreningens
medlemmar.
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