
 

 

 

Välkommen till vårens andra 

Idrottscafé  
Torsdagen den 23 april klockan 14:00  

på Kulturfabriken på Norrmalm. 

Denna gång gästas vi av en av landets mest erfarna tränare inom damhandbollen, 

skövdesonen Magnus Frisk. I 24 år var han tränare för Skövde HF med guld i 

Elitserien 2008, sedan Skara HK och nu de senaste två åren i div I i Kroppskultur 

Uddevalla. För några veckor sedan förde han laget till serieseger och spelar i 

Allsvenskan nästa säsong.  

Magnus var en ganska duktig handbollspelare själv och fanns med i IFK Skövdes 

lag som gick upp i elitserien 1990. 

Vid sidan av sin tränarroll är Magnus idrottslärare på Västerhöjd och även tränare 

för handbollgymnasiet i Skövde. 

Vad är det som driver en person att år efter år stå i en idrottshall och leda ett 

handbollslag på elitnivå?  Vad är hans recept på framgång? Svaret får du på 

Idrottscaféet och på många andra frågor också. 

                

 

 

 

 

      Mötet med Magnus tar cirka en timma och entréavgiften är som vanligt låga 

             50 kr (swish eller kontant på plats) och då ingår också fika. 

OBS! Anmälan sker via sms 070-548 0181 eller mejl carlssonstig@hotmail.com 

senast tisdagen 21 april.  

I samarbete med RF-SISU Västra Götaland. 

Välkomna! 
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