SKOVDE

Pop-up traffi Tidan

Forebyggande enheten genomfor den 9 september Kkl. 13,00 - 16,30 en pop-up aktivitet
for seniorer pa Olstorps festplats i Tidan. Malet med aktiviteten &r att frdmja social ge-
menskap, lyfta psykisk hélsa och motverka ofrivillig ensamhet, samt att bidra till att
synliggora Tidan som motesplats for hela kommunen.

Vi hoppas att representanter fran de olika pensionérsorganisationerna vill vara med
som utstallare. Anmal deltagande till kristina.samuelsson@skovde.se senast den 31
augusti.

Programmet bestar av flera delar som tillsammans bidrar till att uppna aktivitetens
mal om gemenskap, delaktighet och psykiskt vilbefinnande:

e Hur byggdes nordens storsta musikbolag med Bert Karlsson och Elisa Lind-
strom. En talande forestillning i kombination med musik.

e Tipspromenad med frdgor kopplade till psykisk hilsa, som ett 14ttillgangligt
sétt att uppmuntra samtal, reflektion och 6kad kunskap.

e Informationstorg, dir kommunala verksamheter och pensionirsorganisat-
ioner deltar och informerar om vilka aktiviteter, moétesplatser och stéd som
finns for seniorer i Skdvde kommun, vilket bidrar till 6kad kinnedom och méj-
lighet till fortsatt delaktighet.

e Gemensam fika, dir alla deltagare bjuds in till social samvaro i en kravlds miljo
dar gemenskap och glddje star i centrum.

For att underlitta deltagande erbjuds gemensamma bussresor till och fran arrange-
manget, med upphimtning pa utvalda platser som dr anslutning till kommunens traff-
punkter.

Arrangemanget dr kostnadsfritt.
Vid fréagor kontakta

Kristina Samuelsson

Enhetschef Forebyggande enheten
Tel. 0500 -49 82 38
Kristina.samuelsson@skovde.se
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