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PSYKOTERAPI OCH KUNSKAPEN OM MIG SJALV

Johan FEriksson ar privatpraktiserande psykoanalytiker, legitimerad psykoterapeut
och docent i teoretisk filosofi.

En forelasning om den psykodynamiska terapin, som brukar kallas fér en
insiktsbaserad terapiform. Den syftar till att hjalpa patienten att vinna insikt i, eller
kunskap om, sitt eget satt att fungera psykologiskt.

Vad ar det som utmarker sjalvkunskapen som kunskapsform? Pa vilket satt kan den
kunskapen férandra dig som manniska? Vad ar det som gor att sjalvkunskapen kan
vara en vag ut ur psykiskt lidande?

Johan Eriksson arbetar med vuxna och unga vuxna i psykoanalys och psykoterapi.
Han forelaser och undervisar vid olika psykolog- och psykoterapeututbildningar.
Samt forskar och skriver om psykoanalys och filosofi. Bl a forfattare till boken
Psykoanalysens filosofi. En essG om psyke, vetenskap och klinisk praktik.

Torsdagen 12 november 2026
Kl.18.30-20.30
Hogskolan i Skévde, Hus D, sal D105

Fika serveras. Valkommen!
Kom i tid. Begransat antal platser.




